Hobby-Sportler im VfL Nagold

wer wir sind — was wir machen

Yago>

Wir geben lhnen weitere Auskunft
und informieren Sie gerne: Ubungsabende:

Walter Haselmaier Sommer

Ubungsleiter montags 19.30 -21.00 Uhr
Tel.: 07054-2423 Eugen-Breitling-Stadion
walterhaselmaier@arcor.de Calwer StraBe, Nagold
Andrea Grimm Winter

Organisation montags 20.00 -21.30 Uhr
Tel.: 0163-2397386 Bichlen-Sport-Halle BSZ
andrea.grimm58@web.de Max-Eyth-StraBe, Nagold

VfL Nagold e.V.
Geschaftsstelle
BahnhofstraBe 11
72202 Nagold
07452-1280
info@vfl-nagold.de



Sommer
montags 19.30 -21.00 Uhr

Eugen-Breitling-Stadion

Wir sind eine Gruppe von Hobby-Sportlern und gehdren zur Leichtathletik-Abteilung des VfL Nagold.

Aus SpaB an der Bewegung gestalten wir mit unserem Trainer abwechslungsreiche Ubungsabende — und das
schon seit 25 Jahren.

Koordination - Kondition - Motorik - Gymnastik - Spiele - Laufen - Springen - Entspannung - Schwimmen.

Alles was dem Korper gut tut wird geférdert und aufgefrischt.

Freude, Geselligkeit und Kameradschaft erleben wir gemeinsam im Training, bei Wanderungen, Ausfliigen
oder beim Umtrunk. Fiir alle ist etwas geboten. Jeder der sich gerne bewegt, ist willkommen mit zu machen,
ob jung oder alt, ob Frau oder Mann.
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. L&y . Komm und mach mit! Schon die ersten Stunden werden Dir Spal3 machen.
Winter R S v WL At j Wir sind offen fiir jede/n, ob als Mitglied oder als Kursteilnehmer/in.
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